
Physical Dimension Testing 

Thermal and SEMG testing: 

Both of these tests are to look at the health of your nervous system, which is the most important “system” of the body. 
It is responsible for the communication between all points of your body, particularly between the brain, organs and 
muscles.  The nervous system is comprised of 3 branches‐ the sensory, which is responsible for the sensations that you 
feel, including pain. The autonomic (or automatic) system is responsible for the communication between the organs and 
the brain, and lastly the motor nervous system, which controls the communication between the brain and the muscles.  
As nerves come from the brain, through the cord, down the spinal canal (which is located within the center of your 
spine), they branch out like roots from the cord at each spinal segment (called vertebrae), both right and left side. Each 
root has the three branches – the sensory, autonomic, and motor, which feed the sensory systems, organs and muscles 
located at that level. If the nerve is damaged, it affects their function. 

Thermal scanning: 

We are measuring temperature differences from right side to left side at each level of the spine, where the nerve roots 
exit the spine to branch out and control the sensory, autonomic, and motor. 

Specifically, the autonomic system is responsible for the control of the organs, glands, and blood flow of the body. This 
system is responsible for the automatic functions of the body‐ blood flow, organ function, glandular function, 
metabolism, and temperature.  We measure temperature differences between the right side and left side of the body, 
and if the autonomic system is functioning properly, it should easily keep those differences to a minimum. On your 
graph, this is reflected as white boxes showing up on both sides of the spine. Any colors you see are showing a greater 
than normal temperature difference, green being a mild imbalance, blue is moderate, and red is severe. The higher the 
level of temperature difference noted, the greater the imbalance. When there is a greater than normal difference, this 
reflects an inability of the autonomic system to maintain balance at that level, indicating that there is some issue with 
the organs, glands, metabolism or blood flow at that level. Behind your graph you will find a chart showing the specific 
organs and glands each nerve level controls. An imbalance at this level could indicate an issue with these organs, and at 
least reflects a stress on that particular level, which could affect that organ or gland.  

SEMG; 

This stands for Surface electromyography. This method uses electronic sensors to measure the electrical activity of the 
muscles at each level of the spine. The amount of electrical activities corresponds to the amount of tension in the 
muscles. The muscular system provides movement to our bodies, and our bodies are dependent on normal, balanced 
movement. This is known as the motor nervous system. A “normal” graph is shown in your book, and the pattern has a 
pear shape, or a vase shape. The white boxes indicate normal tension (or electrical) activity. Like the thermal graph, the 
colors indicate a higher or lower amount of tension than normal; green is a mild increase, blue‐ moderate, and red‐ 
severe. Black means extremely high, or off of the chart, and yellow indicates less than normal muscle tension. When 
there is too much tension, this could indicate a spasm or compensation by the body for unbalanced movement 
somewhere else in the body. When tension patterns are abnormal, movement is unbalanced, which could create joint 
injury, nerve injury, or muscle spasm.  

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


